YounNG CARER

WEGWEISER-SPRECHSTUNDE FUR
JUNGE PFLEGENDE ANGEHORIGE

Du kiimmerst Dich neben Schule, Ausbildung
oder Studium um ein krankes Familienmitglied?
Und suchst jemanden, der dir zuhort und

Orientierung im Pflege-

dschungel gibt? [] /
= Ve

Online-Einzelberatung Dann Komwm'

per Video oder Telefon: W die

professionell und auf Weaweise -

Augenhdhe. Von Profis - S? vethotunde!

extra fir Young Carers! ;

Twndividuell. Kosten€rei. Vevrtvaulich.



NoUNG CARER

In der Wegweiser-Sprechstunde bekommst du:

—> Vertrauliche Gespriache, auch anonym.

—> Unterstiitzung durch Menschen mit Care-
Kompetenz und persoénlicher Erfahrung.

—> Hilfe bei Pflegeorganisation, Antragen,

Behdrdenanliegen uv.m. W

Als junger Mensch mit Care-Verantwortung
fragst du dich z.B.:

—> Wer unterstiitzt meine Familie und mich?
—> Wie stelle ich einen Pflegeantrag?

—> Wie kann ich Grenzen setzen?

Oan weld' Oich Infos &
JQ.'\’Z'\’ awn! Anmeldung

www.youngcarercoach.de/
wegweiser-sprechstunde

Ein Angebot der An Deiner Seite-Stiftung, '

O i i EUTSCHE s
gefordert durch die Deutsche Fernsehlotterie. P | SHEra )

Herausgeber: www.andeinerseite-stiftung.de




