Veranstaltungsort
Schloss Immenstadt
Marienplatz 12

87509 Immenstadt
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Anreise
Auto:

Immenstadt liegt in der Mitte der Strecke von

Kempten und Oberstdorf. Uber die Autobahn A7

von Ulm kommend, ist Immenstadt ab Kempten

Uber die B19 erreichbar. Es stehen offentliche

Parkplatze zur Verfligung, der Marienplatz ist nur

weniger Gehminuten entfernt. Das Schloss ist

fudlaufig vom Bahnhof Immenstadt erreichbar.

Parkmaoglichkeiten:

» Tiefgarage am Klostergarten (2 Gehminuten
entfernt; durchgehend geoffnet)

» Tiefgarage am Bahnhof (3 Gehminuten entfernt;
durchgehend gedffnet)

» Offene Parkflache am Hofgarten (3 Gehminuten
entfernt)

+ Offene Parkflache am Viehmarktplatz (6
Gehminuten entfernt)

OPNV:
Das Schloss Immenstadt befindet sich 3
Gehminuten vom Immenstadter Bahnhof entfernt.

FACHSTELLE FUR
DEMENZ UND PFLEGE

k 4 Schwaben

Besuchsadresse: Rottachstral3e 11
87439 Kempten
Bahnhofstral3e 61
87435 Kempten

Postadresse:

Telefon: 0831 / 2523-9702

E-Mail: info@demenz-pflege-schwaben.de

www.demenz-pflege-schwaben.de
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Diese Fachstelle wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Gesundheit, Pflege
und Pravention sowie durch die Arbeitsgemeinschaft der Pflegekassenverbande in Bayern
(soziale Pflegekasse) und durch die Private Pflegepflichtversicherung geférdert.
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Fach- und Begegnungstag
Demenz

Tag der Helfenden

am 17.06.2026
im Schloss Immenstadt

Hochschule
Kempten
University of Applied Science
# Fakultst Soziales
und Gesundheit
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»Fach- und Begegnungstag Demenz —
Tag der Helfenden*

Auch im Jahr 2026 organisiert die Fachstelle fur
Demenz und Pflege Schwaben wieder den
Fach- und Begegnungstag Demenz. Der
diesjahrige Fachtag steht unter dem Motto
.Menschen mit Demenz in allen Lebenslagen
begleiten®. Verschiedene  Vortrage und
Workshops bieten insbesondere den
ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern aus
dem Regierungsbezirk Schwaben die Chance,
ihr Wissen zu erweitern. Auch pflegende
Angehorige und hauptamtlich Tatige sind beim
Fachtag herzlich willkommen. Neben den
thematischen Impulsen bietet der Tag zahlreiche

Moglichkeiten fir Gesprache und aktives
Netzwerken.
FACHSTELLE FUR
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Informationen

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.

Anmeldungen bitte per E-Mail an
info@demenz-pflege-schwaben.de

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung.

Anmeldeschluss ist der 09.06.2026.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung an,
welche beiden Workshops Sie besuchen
maochten.

Tagesablauf

09:00 Uhr
09:30 Uhr

09:35 Uhr

09:45 Uhr

11:45 Uhr

ab 12:45 Uhr

12:45 Uhr

14:15 Uhr

14:30 Uhr

16:00 Uhr

16:05 Uhr

16:30 Uhr

Get Together

BegrifRung
Fachstelle fur Demenz und Pflege
Schwaben

GruRBwort
Christian Wilhelm (angefragt),
Landrat Oberallgau

Vortrag ,,Beziehungsgestaltung
und Starkung des Personseins als
Schlussel zur Lebensqualitat fur
Menschen mit Demenz*

Dominice Blome

Dipl. Pflegepédagogin, Fachstelle fiir
Demenz und Pflege Bayern

Mittagspause (60 Min.)
mit Mittagssnack

Workshops:

Jeder Workshop findet zweimal
hintereinander statt. Die
Teilnehmenden kénnen aus den
verschiedenen Themen zwei
Workshops auswahlen, die sie
hintereinander besuchen mdéchten.

Start Workshop Runde 1

Pause (15 Min.)

Start Workshop Runde 2

Abschliellende Worte
Fachstelle fir Demenz und Pflege
Schwaben

Tagesausklang
Netzwerk-Kaffee

Ende der Veranstaltung

Workshops

1. ,,Green Care — Die Wirkung der Natur und des Waldes bei
Menschen mit Demenz “

Johanna Clasing,

Betreuungsassistentin fir dementiell erkrankte Menschen,
Demenzexpertin BIZ© (nach dem Expertenstandard des DNQP),
Kursleiterin Waldbaden — Achtsamkeit im Wald©, Natur-Resilienz-
Trainer®©

2. ,,Gewaltpravention: Umgang in herausfordernden
Situationen“

Hanna Batzoni,

exam. Gesundheits- und Krankenpflegerin, B.Sc. Pflege, M.Sc. ANP,
Deeskalationstrainerin (ProDeMa®), Safewards-Trainerin, HS Minchen

3. ,,Kochen fiir und mit Menschen mit Demenz*
Nadja Elstner

examinierte Altenpflegerin, Weiterbildung zur Praxisanleiterin,
Wundexpertin ICW

4. ,Was schenkt mir Kraft? Selbstfiirsorge fiir
Ehrenamtliche und Fachkrafte, die Menschen mit Demenz
begleiten*

Siegfried Dannwolf,

MBSR- und Achtsamkeitslehrer, Trainer fir Achtsamkeit in
Organisationen, Systemischer Business Coach

und Dagmar Dannwolf

MBSR- und Achtsamkeitslehrerin, Trainerin fir Achtsamkeit und
Stressbewaltigung im padagogischen Kontext

5. ,Begegnungen mit Bildern und Farben: Bei
Kunstbetrachtung und gemeinsamem Malen mit Menschen
mit Demenz ins Gesprach kommen*

Julia Connert,

Kunsthistorikerin und Kunstbegleiterin fir Menschen im Alter und mit
Demenz

6. ,,Betatigung als Schliissel: (ergotherapeutische) Impulse
far den Alltag mit Demenz"

Kathrin HaRmann,

Ergotherapeutin, Praxisinhaberin ErgoAtelier Guinzburg

7. ,Lachen erlaubt! — Humor in der Demenzbegleitung*
Mirjam Avellis,

Leitung der Humorstation und der Klinikclownschule,
Sozialpadagogin, Clownin, Humortrainerin

8. ,,Nicht mehr heilbar — dennoch gut zu begleiten:
Palliative Wege bei fortgeschrittener Demenz*

Petra Mayer,

freie Referentin, Ausbilderin fir Palliative Care der DGP, Ethikberaterin
und Mediatorin, Inning am Ammersee



