
„Ich wär´ gern dabei“
Teilhabe am Leben für 
Menschen mit Pflegebedarf

Einladung zum 4. Fachtag

am 05.07.2023

Landratsamt Schwandorf

Wackersdorfer Str. 80

92421 Schwandorf

Dieses Projekt wird aus Mitteln der Arbeitsgemeinschaft 

der Pflegekassen in Bayern und der Privaten 

Pflegepflichtversicherung gefördert. 



Ihre Anmeldung mit dem gewählten
Mittagsessen senden Sie bitte bis 
spätestens 28.06.2023 an

info@demenz-pflege-oberpfalz.de
kostenlos.
Sie können sich ausschließlich per E-Mail an anmelden. 

Nach Eingang erhalten Sie eine Anmeldebestätigung.

Anmeldeschluss ist der 30.06.2023

Die Veranstaltung wird aufgezeichnet.
Wenn Sie Interesse an einer Zusendung der Aufzeichnung 
haben, bitten wir um eine  kurze Mitteilung 
per E-Mail an

Vormittag

09:30 Uhr     Ankommen und Stehkaffee

10:00 Uhr     Begrüßung 

Fachstelle Demenz und Pflege Oberpfalz

Jakob Scharf, stellv. Landrat

Andreas Feller Oberbürgermeister Schwandorf

Annette Regnat , Bayerisches Staatsministerium

Gesundheit und Pflege

10:20 Uhr     Zusammen ist man weniger allein –

Wege aus der Einsamkeit im Alter

Georg Pilhofer, Dipl. Sozialpädagoge (FH)         

11:15 Uhr     Sport trotz(t) Demenz

Sport und Demenz  –

(k)ein Widerspruch                                             

Birgit Hübner (B.A.), FS für pflegende 

Angehörige               

11:50 Uhr     Kulturbegleiter

Barbara  Hernes 

Projektleitung des Seniorenmosaiks

im Naturpark Hirschwald e.V.

12:20 Uhr     Mittagspause

Nachmittag

13:15 Uhr Singgruppe im Rahmen des

Engagements  der Alzheimer

Gesellschaft  Oberpfalz e. V.                                    

Johann Wax M.A.

13:40 Uhr Vorstellung der Angebote

der Lebenshilfe Schwandorf

Stefan Schieder, Geschäftsführer der

Lebenshilfe SAD

14:10 Uhr Resümee und Verabschiedung

14:20 Uhr     Einladung zum Ausprobieren des            

Demenzparcours

15:00 Uhr    Ende der Veranstaltung

In der Mittagspause gibt es die Möglichkeit,    
sich über die Kantine des LAR als Selbstzahler    
zu verköstigen.
Bitte wählen Sie schon vorab bei Ihrer                  
Anmeldung verbindlich zwischen

o Fleischgericht                              6,50€
o Vegetarisches Gericht                5,50€
o Selbstversorger

Die bereitgestellten Getränke erhalten Sie 
kostenfrei.

Die Anfahrt zum LRA Schwandorf ist auch  
mit den öffentlichen Verkehrsmitteln gut 
erreichbar.
Die Haltestellen der Linien 102, 105 und 106 
befinden sich ganz in der Nähe des Bahnhofs.
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