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Was meint Ehrenamt ?

 Freiwillig

 Nicht auf materiellen Gewinn gerichtet

 Gemeinwohlorientiert („für andere“)

 Institutionalisiertes Engagement / 
verbunden mit Verband, Verein etc.
 bislang: keine rein privaten Hilfen



Motive (Freiwilligensurvey 2019)

•

1. Spaß haben/Freude erleben
2. Gemeinsam mit anderen 
3. Gesellschaft gestalten

(5-7)…
Qualifikation erwerben durch Engagement
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Ehrenamtliche

3
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Demographischer Wandel

Zus. Geburtenziffer (Kinder je Frau)
 1964 – 2,54

 1990 – 1,45

 2020 – 1,53

Stabiles Reproduktionsniveau

gegeben bei ~ 2,1 Kinder je Frau

(Destatis, 2010; BiB, o.J.; Destatis, 2022b)

(BiB, 2021)
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Demographischer Wandel - Folgen

• Erwartete Zunahme des Unterstützungsbedarfs in der Gesellschaft durch massive 
demographische Veränderungen (Destatis, 2019a; Destatis, 2022a, 2022b)

• Erosionen bisher etablierter Unterstützungsformen für ältere Menschen (Destatis 2019b; 
Mahne & Huxhold, 2017; Bundesagentur für Arbeit, 2022a, 2022b)

• „Möglichst lange selbstständig zu Hause zu leben, selbst im Falle körperlicher und 
gesundheitlicher Einschränkungen bzw. erheblich eingeschränkter Mobilität, ist der 
dominante Wunsch der Älteren.“ (Heinze, 2017, S. 228)
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Forschungsinteresse

1. Welchen Beitrag zur Daseinsvorsorge 
älterer Menschen mit 
Unterstützungsbedarf kann 
Bürgerschaftliches Engagement 
(BE) leisten?

2. Wie lässt sich BE organisieren, um als 
Unterstützung am Hilfe-Mix beteiligt zu 
werden?

Einblick in die aktuelle Forschung
Unterstützung 

im Alter?

Beruflich / 
Professionelle

„Bürger-
schaftliches

Engagement“ / 
Ehrenamt

Familie / private 
Netzwerke
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Aufgaben und Grenzen 

Portfolio von EA im Bereich der Alltagsunterstützung: 

- Aufgabenspektrum –vielfältig & komplex

- Ausrichtung anhand von Interessen der EA 

- Ausrichtung anhand von externen Faktoren

- Lokale Schwerpunkte

= Grundverständnis des Portfolio gegeben

Umsetzung beinhaltet „Aushandlungsprozesse“
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EA kann gelingen, wenn… (Auswahl)

- Wenn die Tätigkeit klar definiert / eingegrenzt ist 

- Wenn die Tätigkeit den Interessen der Ehrenamtlichen entspricht 

- Wenn sich die Ehrenamtlichen nicht ausgenutzt fühlen 

- Wenn die Ehrenamtlichen einen eigenen Benefit für sich erkennen

- Wenn es für die individuelle Ausgestaltung des Engagements auch 
eine professionelle Begleitung gibt 

- …



Fazit zur Beteiligung von Ehrenamt
1. Ehrenamt (war &) ist nicht selbstverständlich

2. Ehrenamt hat eigene Qualität 

3. Ehrenamt braucht gute Rahmenbedingungen:
Geld & Zeit & Personal –
Qualifizierte/Professionelle Begleitung –
Strategisches Freiwilligenmanagement

4. Ehrenamt ist kein „Sparmodell“
Ehrenamt ist kein Ersatz für Hauptamt
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Ehrenamtskongress Bayern 2023
23. und 24. Juni 2023

Der Kongress für alle, die sich um 
Ehrenamtliche kümmern

Herzlich willkommen: Teilnahme kostenlos.

Infos unter www.ehrenamtskongress.de

http://www.ehrenamtskongress.de/


Vielen Dank !

Kontakt

Technische Hochschule Nürnberg

bjoern.helling@th-nuernberg.de 
doris.rosenkranz@th-nuernberg.de
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