
 

 

 

 

 
Webinar 

„Young Carer“ 
                                 06.07.2023, 10.00 – 12.00 Uhr 
 
 

 

Kinder und Jugendliche, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben und regelmäßig 

für einen oder mehrere Angehörige sorgen, ihnen helfen, sie betreuen bzw. pflegen werden 

als Young Carer bezeichnet. Der Beratungs- und Unterstützungsbedarf dieser Personen-

gruppe ist sehr vielfältig und abhängig von verschiedenen Faktoren, wie z. B. den Erkrankun-

gen der Eltern oder Geschwister sowie den vorhandenen Unterstützungsleistungen im famili-

ären Umfeld.  

Grundsätzlich geht es nicht darum, die Pflegefähigkeit von Kindern und Jugendlichen zu mo-

bilisieren oder zu stärken, sondern ein Bewusstsein für die Situation und Belange dieser Ziel-

gruppe zu schaffen und die Young Carer psychosozial zu begleiten und zu entlasten.  

Am 24.11.2022 fand zur Sensibilisierung der Fachöffentlichkeit bereits seitens des Bayeri-

schen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege (StMGP), des Bayerischen Staatsminis-

teriums für Familie, Arbeit und Soziales (StMAS) und des Bayerischen Staatsministeriums für 

Unterricht und Kultus (StMUK) ein gemeinsamer, vom Bayerischen Landesamt für Pflege or-

ganisierter, virtueller Fachtag "Young Carer" für Multiplikatorinnen und Multiplikatoren statt.  

Als Fortsetzung des Fachtags sind nun in 2023 weitere Veranstaltungen geplant, um die Ak-

teurinnen und Akteure vor Ort verstärkt zu sensibilisieren und zu vernetzen.  

Dabei ist folgendes Programm vorgesehen:  

• Teil 1: Allgemeiner Part mit Input insbesondere zur Bestandsanalyse und zum Projekt 

„Pausentaste“ des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 

(BMFSFJ) – diese Veranstaltung wird nur einmal bayernweit für alle Interessierten von 

der Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern organisiert. 

• Teil 2: Regionaler Part mit Vorstellung einer Stelle/Struktur aus jedem der drei Res-

sorts und Gelegenheit zum Austausch – diese Veranstaltungen werden für die einzel-

nen Regierungsbezirke von den regionalen Fachstellen für Demenz und Pflege orga-

nisiert. 

  



 

Träger der Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern ist die Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern.  

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert. Dieses Projekt wird aus Mitteln der Ar-

beitsgemeinschaft der Pflegekassen in Bayern und der Privaten Pflegepflichtversicherung gefördert. 

 

 

 

Programm – Teil 1: Allgemeiner Part 

10.00 Uhr Begrüßung  

Frau Mirjam Schroll  

Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern 

10.10 Uhr Ergebnisse einer Bestandsaufnahme in Bayern 

Frau Dr. Eva-Luisa Schnabel  

Bayerisches Landesamt für Pflege, Referat 32 

10.40 Uhr Young Carers in Deutschland: Ein Überblick 

Frau Prof. Dr. Sabine Metzing  

Universität Witten/Herdecke 

11.10 Uhr Kurzpräsentation des Projektes "Pausentaste - Wer anderen hilft, 
braucht manchmal selber Hilfe" 

Herr Wolfgang Joa  

Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern 

11.40 Uhr Die Demenz-Buddies - Eine bundesweite Online-Gruppe für junge An-
gehörige von Menschen mit Demenz 

Frau Anja Kälin & Frau Christine Schönemann-Swetlik  

Desideria Care e.V. 

Anmeldung 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Bitte melden Sie sich ausschließlich über 

unsere Homepage an. Anmeldeschluss ist der 29.06.2023. Den Teilnahmelink erhalten Sie 

wenige Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

Unser Fachtag findet online über Zoom statt. Für eine Teilnahme benötigen Sie einen funkti-

onstüchtigen PC, Laptop, ein Smartphone oder Tablet mit Lautsprecher. Außerdem benöti-

gen Sie eine stabile Internetverbindung über einen WLAN- oder Festnetzanschluss.  

Weitere Informationen und Kontakt 

Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern 

Sulzbacher Str.42 

90489 Nürnberg 

Tel. 0911/477 565 30 

info@demenz-pflege-bayern.de 

www.demenz-pflege-bayern.de  

mailto:info@demenz-pflege-bayern.de
http://www.demenz-pflege-bayern.de/

