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GIiEderu ng Menschen mit Demenz

(

& Netzwerkstelle und Bundesprogramm ,,Lokale Allianzen fir Menschen mit Demenz’

& Einsamkeit — (K)ein Thema in der Netzwerkarbeit?!

& Verbunden bleiben durch Teilhabe, Ehrenamt und Selbstfirsorge in der Netzwerkarbeit

& Blick Uber den Tellerrand
& Lokale Allianzen begegnen Einsamkeit und andere Perspektiven

& Handlungsimpulse und Angebote der Netzwerkstelle

& Kontakt und Literatur- und Bildverzeichnis

Nadine Gold



NETZWERKSTELLE
Lokale Allianzen fiir

Ziele der Netzwerkstelle Menschen mit Demenz

& Forderung und Entstehung neuer lokaler Hilfenetzwerke

& Unterstutzung der Lokalen Allianzen in ihrer Weiterentwicklung

M Beitrag zur Verstetigung der Lokalen Allianzen

& Sensibilisierung zum Thema Demenz mit Beriicksichtigung des Teilhabeaspekts

& Bildung eines bundesweiten Netzwerks lokaler, zivilgesellschaftlich gestutzter
Demenznetzwerke

= Landesfachstellen fiir Demenz und zustindigen Ministerien als wichtige Partner
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Lokale Allianzen fiir

Bundesprogramm , Lokale Allianzen fiir @ Lowete Aianzen fir
Menschen mit Demenz“ 2020-2026

Bundesprogramm 2012-2018: bundesweit 500 Lokale Allianzen

Forderung durch das BMFSFJ von bis zu 150 weiteren Lokaler Allianzen — dort, wo es bisher
noch keine Forderung gab und es an Netzwerkstrukturen der Demenzversorgung fehlt

& Start 1. Forderwelle: 1. Oktober 2020 (23 LA)
& Start 2. Forderwelle: 1. Januar 2021 (29 LA)
& Start 3. Forderwelle: 1. Januar 2022 (28 LA)

& Start 4. Forderwelle: 1. Januar 2023 (Auswahlverfahren) M
& weitere Forderwelle mit Forderbeginn 2024 geplant M
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Die Nationale Demenzstrategie

Nadine Gold

Handlungsfeld 1

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe
von Menschen mit Demenz an ihrem
Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld 3

Medizinische und pflegerische Versorgung
von Menschen mit Demenz
weiterentwickeln

Handlungsfeld 2

Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen unterstiitzen

Handlungsfeld 4

Exzellente Forschung zu Demenz fordern

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz




Riickmeldungen Lokaler Allianzen

& Wunsch nach mehr Austausch
& Herausforderung (digitale) Projektumsetzung
& Belastungserleben in der Netzwerkarbeit

& (digitaler) Austausch mit anderen Projekt statt
,Alleinkampfer”

& Vernetzung fordert Geflihl der Zugehorigkeit

Nadine Gold
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Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

,Wie gehen wir damit um, wenn
wir keine Resonanz aus dem

Netzwerk bekommen?“

,Wie schaffe ich
den Spagat
»Am meisten zwischen digital
fehlt der und analog?“

Kontakt zu den
Menschen”

,Es ist aktuell ganz viel
Klinkenputzen angesagt.
Wir fiihren viele
Gespréiche und miissen
die Menschen erstmal
wieder motivieren.”
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Verbunden bleiben durch Teilhabe @ Lotwate Atianzen i

& Betroffene zu Beteiligten machen: Expertinnen und Experten in eigener
Sache und Partner auf Augenhéhe wahrnehmen und beteiligen

& Engagementmoglichkeiten schaffen

& Menschen mit Demenz als Netzwerkpartner beteiligen

& Beirat zum Netzwerk griinden

& Beteiligung und Einbindung von Beginn an Befahigu'mq,
von Sotialer
& Grundung von Selbsthilfegruppen TEILHABE
Es feMT an
= Ressourcen beachten und Fokus setzen! BEGEGNUNGSORTEN
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Verbunden bleiben durch Ehrenamt @ Demeny

M Sozialen Engagement als Pravention von Einsamkeit

& Umgang mit dem strukturellen Wandel des Ehrenamts (,,Neues Ehrenamt®)

& Ehrenamt als Ausdruck des individuellen Lebensstils
& Veranderte Erwartungen ans Ehrenamt

& Zusammenarbeit zwischen Hauptamt und Ehrenamt

M Engagementaktivitaten in der Nachbarschaft anbieten

& Vielfalt der Angebote benotigt Differenzierung
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Verbunden bleiben durch Netzwerkarbeit (@ Lokle Attianzen fir
Selbstflirsorge als Anker

: : : : TABu-
r] OO
B Gemeinsam einsam in der Netzwerkarbeit?! '\'HEMP\ 2
& Eigener Einsamkeit begegnen w
\ch dar

& Geflihle, Ursachen, Konsequenzen, Umgang yeir Hilfe helen

& \Was ruft bei mir Gefuhle von Einsamkeit hervor? ‘@
7\
& \Wie gehe ich mit Einsamkeit um, was hilft mir, wenn ich mich einsam fihle?
& Austauschmoglichkeiten nutzen Einsamkeit
& Fursorgelast (mit)teilen und Stresspravention aktiv betreiben ist Stiﬂ"‘““g'err

i
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Beispiel: Chor , Die Moéllner Goldkehlen” Menschen mit Demenz
(Schleswig-Holstein)

KOORDINIERUNGSSTELLE
& Lokale Allianz seit 3. Forderrunde 2022 DEMEN/

im Kreis Herzogtum Lauenburg

M Trager: Gemeinschaft Pflegeberatung im Kreis

Herzogtum Lauenburg e.V.

DIE
& Verbunden bleiben: OI.I.NER
Chor seit Mai 2022 wochentlich aktiv, Chorproben [DK[H[

im Park, Gewinnung von Ehrenamtlichen

Ein Chor fiur Menschen mit und ochne Demenz
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Beispiel: Berufskolleg Stift Cappel
(Soest, Nordrhein-Westfahlen)

& Lokale Allianz seit 2. Forderrunde 2021
& Fachlehrer und Schiler:innen bauen Lokale Allianz auf

& Verbunden bleiben: Spaziervideos, Post-Taschen zur
Begleitung, Denk-mal Spaziergange

B https://www.stiftcappel-berufskolleg.de/zeit-wert-stiften/

& https://www.youtube.com/watch?v=nJ0-ZQelZ7Y

Geforderte Lokale Allianz

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fiir
Menschen mit Demenz

- 3ttcappel

12.02.2021 ‘ T

Spaziervideos zur Aktivierung von Menschen mit 1
Demenz - produziert von Schiilerinnen und Schii-
lern des Stift Cappel - Berufskollegs:

v v oW o
= T - R -
0 O 6 O
T

Aktivierungspost - Prasentation und Zustellung

zum internationalen Tag der Pflege

Alzheimer-Comic-Roman: Kopf in den Wolken'
Giber das Alter und Demenz

12.05.2021 ‘
.

18.08.2021 ‘ !

START Al

‘ 24.02.2021

Berufskolleg

NetZWerk-Meeting-Point im Stift Cappel-

14.06.2021
Denk{mal)-Walking in Lippstadt



https://www.stiftcappel-berufskolleg.de/zeit-wert-stiften/
https://www.youtube.com/watch?v=nJ0-ZQeJZ7Y
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Beispiel: Friedas Gartencafé venschen mit Demensz
(Waldshut, Baden-Wiirttemberg)

& Lokale Allianz seit 2. Forderrunde 2021

& Trager: Evangelische Kirchengemeinde
Kadelburg

& Verbunden bleiben: Gartencafé 1x monatlich,
Campus Pflege 2022 ,We will care !“

B http://mit-einander-hochrhein.de/

12
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http://mit-einander-hochrhein.de/

NETZWERKSTELLE

Zum Thema Einsamkeit bundesweit @Lokanemnanzenfur

Menschen mit Demenz
vernetzt bleiben ...
O @
Z

Silbernet

Miteinander

FUreinander

Wohnen fiir

Kompetenz-

netz
Einsamkeit
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Konkrete Handlungsimpulse @ Lokale Atianzen tir

Sprechen Sie offen und positiv Uber Einsamkeit. Einsamkeit ist eine normale Emotion, die nicht
nur altere Menschen erleben. Nehmen Sie den Horer in die Hand und rufen Sie jemanden an.

Vereinbaren Sie einen Diskutieren Sie im Netzwerk Starten Sie eine Whats-
wochentlichen Austausch fir was anderen bei Einsamkeit Gruppe, um sich in lhrer
lhr Team. helfen kdnnte. StralRe zu vernetzen.

Nutzen Sie Technik und Schaffen Sie vertrauensvolle und partizipative Raume zum
digitale Angebote proaktiv Austausch und laden Sie positiv gewendet zu diesen ein (bspw.
und nach lhrem Bedarf. ,Nachbarschaft gemeinsam gestalten®).
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Vernetzung und Wissenstransfer — NETZWERSTELE

Lokale Allianzen fiir

Dle AngebOte der NEtzwerkStelle Menschen mit Demenz

©® OO

Auftaktveranstaltung Digitale Stammtische Tandem-Partnerschaften Fachtagungen

Online-Seminare Digitale Denkanstéfe Entwicklungswegweiser
Nadine Gold 15
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Anstehende Veranstaltungen in 2022 (@), Lovate Atianzen i

Menschen mit Demenz

N\

Social Media Seminare
e 09. und 30. August 2022

Digitale Stammtische der Lokalen Allianzen
Q e 07. September und 01. Dezember 2022
|
Weitere Online-Seminare
Teilhabe und Beteiligungskultur

© strichfiguren.de — stock.adobe.de

Online-Fachtagung zum Thema Kooperationen
e 09. November 2022
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Kontakt

NETZWERKSTELLE

Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz

bagso

www.netzwerkstelle-demenz.de

Netzwerkstelle Lokale Allianzen
fur Menschen mit Demenz
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenorganisationen e.V.

Noeggerathstr_ 49 - 53111 Bonn Gefordert vom:
TEL 0228 - 249993-32 % Eilurnliﬁ?fiier:igzenriigrrgn, Frauen
www.bagso.de und Jugend
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Literaturnachweise (B, Lokale Allianzen fii

Menschen mit Demenz

&  BAGSO — Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen e. V. (Hrsg.) (2018): Dokumentation des Fachkongresses Einsamkeit im Alter - aktive Teilhabe an der
Gesellschaft ermoglichen. Abrufbar unter:
https://www.bagso.de/fileadmin/user upload/bagso/03 Themen/Einsamkeit/Fachkongress/BAGSO broschuere fachtagung einsamkeit.pdf (Stand: 22.07.2022)

&  Bicker, Dr. Susanne (2022): Soziale und gesundheitliche Folgen von Einsamkeit. Hrsg.: Institut fiir Sozialarbeit und Sozialpdadagogik e.V., Kompetenznetz Einsamkeit.
Abrufbar unter: https://kompetenznetz-einsamkeit.de/download/2879/ (Stand: 22.07.2022)

&  Der Prasident des Landtags Nordrhein-Westfalen (Hrsg.) (2022): Abschlussbericht Enquetekommission zum Thema ,,Einsamkeit” - Bekampfung sozialer Isolation in
Nordrhein-Westfalen und der daraus resultierenden physischen und psychischen Folgen auf die Gesundheit. Abrufbar unter:
https://www.landtag.nrw.de/portal/ WWW/dokumentenarchiv/Dokument/MMD17-16750.pdf (Stand: 22.07.2022)

&  Fischer, Dr. Mirjam (2022): Einsamkeit unter LSBTQI* Menschen: Gesellschaftliche Entfremdung, soziale Ausgrenzung und Resilienz. Hrsg.: Institut fir Sozialarbeit und
Sozialpadagogik e.V., Kompetenznetz Einsamkeit. Abrufbar unter: https://kompetenznetz-einsamkeit.de/download/2859/ (Stand: 22.07.2022)

I | Kaspar, Dr. Roman/Wenner, Dr. Judith/ Tesch-Romer, Prof. Dr. Clemens (2022): Einsamkeit in der Hochaltrigkeit. D80+ Kurzbericht Nr. 4. Abrufbar unter:
https://ceres.uni-koeln.de/forschung/d80 (Stand: 22.07.2022)

&  Schobin, Dr. Janosch (2022): Einsamkeit und demokratische Teilhabe/ Einstellungen. Hrsg.: Institut fir Sozialarbeit und Sozialpadagogik e.V., Kompetenznetz
Einsamkeit. Abrufbar unter: https://kompetenznetz-einsamkeit.de/download/2872/ (Stand: 22.07.2022)

&  Schoenmakers, Eric (2020): Why and how to talk about loneliness. In: Journal of Social Intervention: Theory and Practice 29(4):4. https://doi.org/10.18352/jsi.646

& UK Charity Marmalade Trust (2021): Guide to Loneliness. Abrufbar unter:
https://www.marmaladetrust.org/ files/ugd/889ff7 25264f653733406482171d98831bafcd.pdf (Stand: 22.07.2021)

&  Website zur Campaign to End Loneliness. Abrufbar unter: https://www.campaigntoendloneliness.org/ (Stand: 22.07.2022)
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https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/03_Themen/Einsamkeit/Fachkongress/BAGSO_broschuere_fachtagung_einsamkeit.pdf
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https://www.marmaladetrust.org/_files/ugd/889ff7_25264f653733406482171d98831bafcd.pdf
https://www.campaigntoendloneliness.org/

NETZWERKSTELLE

BildnaChweise @_) Lokale Allianzen fiir

Menschen mit Demenz

Alle Icons stammen von https://www.netzwerkstelle-demenz.de/

Aller Bilder der Lokalen Allianzen abrufbar auf den entsprechenden Seiten

Alle Sketchnotes stammen von Anja Riese (Graphic Recording): https://kompetenznetz-einsamkeit.de/zukunftswerkstatt-einsamkeit

Lisa Paus mit Benjamin Landes abrufbar unter https://kompetenznetz-einsamkeit.de/konferenz

https://www.silbernetz.org/

https://www.malteser.de/standorte/malteser-im-bistum-essen/dienste/miteinander-fuereinander.html|

https://www.studentenwerke.de/de/content/wohnen-f%C3%BCr-hilfe

https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser
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