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Förderung und Entstehung neuer lokaler Hilfenetzwerke

Unterstützung der Lokalen Allianzen in ihrer Weiterentwicklung

Beitrag zur Verstetigung der Lokalen Allianzen

Sensibilisierung zum Thema Demenz mit Berücksichtigung des Teilhabeaspekts

Bildung eines bundesweiten Netzwerks lokaler, zivilgesellschaftlich gestützter 
Demenznetzwerke

→ Landesfachstellen für Demenz und zuständigen Ministerien als wichtige Partner

Ziele der Netzwerkstelle
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Bundesprogramm 2012-2018: bundesweit 500 Lokale Allianzen 

Förderung durch das BMFSFJ von bis zu 150 weiteren Lokaler Allianzen – dort, wo es bisher 
noch keine Förderung gab und es an Netzwerkstrukturen der Demenzversorgung fehlt

Start 1. Förderwelle: 1. Oktober 2020 (23 LA)

Start 2. Förderwelle: 1. Januar 2021 (29 LA)

Start 3. Förderwelle: 1. Januar 2022 (28 LA)

Start 4. Förderwelle: 1. Januar 2023 (Auswahlverfahren)

weitere Förderwelle mit Förderbeginn 2024 geplant

Bundesprogramm „Lokale Allianzen für 
Menschen mit Demenz“ 2020-2026
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Handlungsfeld 1

Strukturen zur gesellschaftlichen Teilhabe 
von Menschen mit Demenz an ihrem 
Lebensort aus- und aufbauen

Handlungsfeld 2

Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen unterstützen

Handlungsfeld 3

Medizinische und pflegerische Versorgung 
von Menschen mit Demenz 
weiterentwickeln

Handlungsfeld 4

Exzellente Forschung zu Demenz fördern

Die Nationale Demenzstrategie
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Wunsch nach mehr Austausch

Herausforderung (digitale) Projektumsetzung

Belastungserleben in der Netzwerkarbeit

(digitaler) Austausch mit anderen Projekt statt 
„Alleinkämpfer“

Vernetzung fördert Gefühl der Zugehörigkeit

Rückmeldungen Lokaler Allianzen
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„Wie gehen wir damit um, wenn 
wir keine  Resonanz aus dem 

Netzwerk bekommen?“

„Wie schaffe ich 
den Spagat 

zwischen digital 
und analog?“

„Es ist aktuell ganz viel 
Klinkenputzen angesagt. 

Wir führen viele 
Gespräche und müssen 
die Menschen erstmal 

wieder motivieren.“

„Am meisten 
fehlt der 

Kontakt zu den 
Menschen“
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Betroffene zu Beteiligten machen: Expertinnen und Experten in eigener 
Sache und Partner auf Augenhöhe wahrnehmen und beteiligen

Engagementmöglichkeiten schaffen

Menschen mit Demenz als  Netzwerkpartner beteiligen

Beirat zum Netzwerk gründen

Beteiligung und Einbindung von Beginn an

Gründung von Selbsthilfegruppen

→ Ressourcen beachten und Fokus setzen!

Verbunden bleiben durch Teilhabe
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Sozialen Engagement als Prävention von Einsamkeit

Umgang mit dem strukturellen Wandel des Ehrenamts („Neues Ehrenamt“)

Ehrenamt als Ausdruck des individuellen Lebensstils

Veränderte Erwartungen ans Ehrenamt

Zusammenarbeit zwischen Hauptamt und Ehrenamt

Engagementaktivitäten in der Nachbarschaft anbieten

Vielfalt der Angebote benötigt Differenzierung

Verbunden bleiben durch Ehrenamt
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Gemeinsam einsam in der Netzwerkarbeit?! 

Eigener Einsamkeit begegnen

Gefühle, Ursachen, Konsequenzen, Umgang

Was ruft bei mir Gefühle von Einsamkeit hervor?

Wie gehe ich mit Einsamkeit um, was hilft mir, wenn ich mich einsam fühle?

Austauschmöglichkeiten nutzen

Fürsorgelast (mit)teilen und Stressprävention aktiv betreiben

Verbunden bleiben durch Netzwerkarbeit
Selbstfürsorge als Anker
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Lokale Allianz seit 3. Förderrunde 2022

Träger: Gemeinschaft Pflegeberatung im Kreis 
Herzogtum Lauenburg e.V.

Verbunden bleiben:
Chor seit Mai 2022 wöchentlich aktiv, Chorproben
im Park, Gewinnung von Ehrenamtlichen

Beispiel: Chor „Die Möllner Goldkehlen“
(Schleswig-Holstein)
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Lokale Allianz seit 2. Förderrunde 2021

Fachlehrer und Schüler:innen bauen Lokale Allianz auf

Verbunden bleiben: Spaziervideos, Post-Taschen zur 
Begleitung, Denk-mal Spaziergänge

https://www.stiftcappel-berufskolleg.de/zeit-wert-stiften/

https://www.youtube.com/watch?v=nJ0-ZQeJZ7Y

Beispiel:  Berufskolleg Stift Cappel
(Soest, Nordrhein-Westfahlen)
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https://www.stiftcappel-berufskolleg.de/zeit-wert-stiften/
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Beispiel: Friedas Gartencafé
(Waldshut, Baden-Württemberg)
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Lokale Allianz seit 2. Förderrunde 2021

Träger: Evangelische Kirchengemeinde 
Kadelburg

Verbunden bleiben: Gartencafé 1x monatlich, 
Campus Pflege 2022  „We will care !“

http://mit-einander-hochrhein.de/

Geförderte Lokale Allianz

http://mit-einander-hochrhein.de/


Kompetenz-
netz 

Einsamkeit

Wohnen für 
Hilfe

Silbernetz
Miteinander 

-
Füreinander

MGH´s

Zum Thema Einsamkeit bundesweit
vernetzt bleiben …
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Konkrete Handlungsimpulse
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Sprechen Sie offen und positiv über Einsamkeit. Einsamkeit ist eine normale Emotion, die nicht 
nur ältere Menschen erleben. Nehmen Sie den Hörer in die Hand und rufen Sie jemanden an.

Schreiben Sie eine Mail an eine Person, um diese wissen zu 
lassen, dass Sie sich mit Einsamkeit befassen.

Vereinbaren Sie einen 
wöchentlichen Austausch für 

Ihr Team.

Diskutieren Sie im Netzwerk 
was anderen bei Einsamkeit 

helfen könnte.

„Treffen“ Sie einen 
Netzwerkpartner auf einen 

virtuellen Kaffee.

Starten Sie eine Whats-
Gruppe, um sich in Ihrer 

Straße zu vernetzen.

Schaffen Sie vertrauensvolle und partizipative Räume zum 
Austausch und laden Sie positiv gewendet zu diesen ein (bspw. 

„Nachbarschaft gemeinsam gestalten“).

Nutzen Sie Technik und 
digitale Angebote proaktiv 

und nach Ihrem Bedarf.

Nadine Gold



Vernetzung und Wissenstransfer –
Die Angebote der Netzwerkstelle
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Digitale StammtischeAuftaktveranstaltung Fachtagungen

Online-Seminare EntwicklungswegweiserDigitale Denkanstöße

Tandem-Partnerschaften
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Anstehende Veranstaltungen in 2022
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Social Media Seminare
• 09. und 30. August 2022

Digitale Stammtische der Lokalen Allianzen 
• 07. September und 01. Dezember 2022

Weitere Online-Seminare
Teilhabe und Beteiligungskultur 

Online-Fachtagung zum Thema Kooperationen
• 09. November 2022

© strichfiguren.de – stock.adobe.de
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www.netzwerkstelle-demenz.de
Netzwerkstelle Lokale Allianzen 
für Menschen mit Demenz
Bundesarbeitsgemeinschaft der 
Seniorenorganisationen e.V.
Noeggerathstr. 49 · 53111 Bonn
Tel. 0228 – 249993-32
www.bagso.de

Kontakt
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Alle Icons stammen von https://www.netzwerkstelle-demenz.de/

Aller Bilder der Lokalen Allianzen abrufbar auf den entsprechenden Seiten
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https://www.silbernetz.org/

https://www.malteser.de/standorte/malteser-im-bistum-essen/dienste/miteinander-fuereinander.html

https://www.studentenwerke.de/de/content/wohnen-f%C3%BCr-hilfe

https://www.mehrgenerationenhaeuser.de/mehrgenerationenhaeuser
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