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Aktivierende Pflege gelingt durch:

▪ Kontinuität
▪Vertrauen
▪ Empathie
▪Geduld
▪ Flexibilität
▪ Sinnhaftigkeit
▪ Individualität



Biografie

▪ Die Biografie ist wichtiger Bestandteil der 
aktivierenden Pflege. 

▪ Echtes Interesse an der Lebensgeschichte eines 
Menschen. 

▪ Das Wissen rund um das Leben einer 
pflegebedürftigen Person führt zu 
Wertschätzung, Verständnis und zur 
individuellen Begleitung.



Aktivierungsmöglichkeiten in Lebensbereichen:
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