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Aktivierende Pflege gelingt durch:

= Kontinuitat

= \ertrauen

=" Empathie

= Geduld

= Flexibilitat

" Sinnhaftigkeit

» Individualitit a
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" Die Biografie ist wichtiger Bestandteil der
aktivierenden Pflege.

" Echtes Interesse an der Lebensgeschichte eines
Menschen.

= Das Wissen rund um das Leben einer
pflegebedirftigen Person fuhrt zu
Wertschatzung, Verstandnis und zur
individuellen Begleitung.
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Aktivierungsmoglichkeiten in Lebensbereichen:

Mobilitat Kognitive & Verhaltens- Selbst- Umgang mit Gestaltung
kommuni- weisen und Versorgung krankheits- des
kative psychische & therapie- Alltagslebens
Fahigkeiten Belastung bedingten
An-
forderungen
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