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Das Spektrum , AUA"

Betreu ungsa ngebote
o Ehrenamtlicher Helferkreis

° Betreuungsgruppen
o TIPI

Angebote zur Entlastung im Alltag
o Alltagsbegleitung
o Haushaltsnahe Dienstleitungen

Angebote zur Entlastung von Pflegenden
o Pflegebegleitung
° Angehorigengruppen

Ehrenamtlich tatige Einzelpersonen




lhre Arbeitsschwerpunkte - eine Umfrage

In welchen Bereichen sind Sie im Rahmen von AUA derzeit tatig?
Arbeiten Sie mit Menschen mit Menschen mit Demenz!
Welche Aktivierungs- und Beschaftigungsangebote bieten Sie im Moment an?

Welche Auswirkungen haben lhre Aktivierungs- und Beschaftigungsangebote
auf das Wohlbefinden der Menschen, mit denen Sie arbeiten?




Die Perspektive Betroffener

,Die Hilfe, Pflege und Behandlung sollten so gestaltet werden, dass sie lhre
geistigen und korperlichen Fahigkeiten fordern, Ihre Lebensqualitat und lhr
Wohlbefinden erhalten oder verbessern und Sie lhren Alltag so weit wie moglich
selbst bewaltigen konnen. Sie haben Anspruch auf MaRRnahmen, die lhre
Situation verbessern, einer weiteren Verschlechterung vorbeugen oder
Beeintrachtigungen kompensieren.” (Charta, 2024)

,2Angehorige winschen sich am haufigsten eine angemessene Beschaftigung des
Demenzkranken insbesondere durch kdrperliche Bewegung und Spiele, gefolgt
von ,gut ausgebildeten” Betreuern, die einen , liebvollem Umgang“ pflegen.”

(GraRel, 2009)




Wissenschaftliche Erkenntnisse

Studien und Interventionsprogramme geben Hinweise auf positive Effekte bzgl.

Lebensqualitat und Wohlbefinden
kognitive Fahigkeiten
psychomotorische Fahigkeiten
alltagspraktische Fahigkeiten

(GraRel; Oswald; Stemmer; et al.)




Soziale Teilhabe

= ,Jeder hilfe- und pflegebedurftige Mensch hat das Recht auf Wertschatzung,
Austausch mit anderen Menschen und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.”
(Charta der Rechte hilfe- und pflegebedirftiger Menschen)

= Einsamkeit = subjektiv empfundene Situation des Alleinseins

LAlteren Menschen fillt es leichter Einsamkeit zu vermeiden als sich aus bestehender
Einsamkeit zu befreien” (DZA, 2023; siehe nachste Folie)

= Beispiele

=  Corona-Pandemie
= Kritische Lebensereignisse




Abbildung 1:
Vergleich des Risikos, innerhalb der nachsten 3 Jahren einsam zu werden
mit dem Risiko, einsam zu bleiben
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Chat-Runde

Wie stimmen die wissenschaftlichen Erkenntnisse mit lhren
eigenen Erfahrungen Uberein?




,Reden ist Silber, schweigen ist Gold”

Recht auf Selbstbestimmung und Privatheit

,Jeder hilfe- und pflegebedurftige Mensch hat das Recht auf Wahrung und Schutz seiner
Privat- und Intimsphare... Sie haben das Recht, dass Ihrem personlichen Lebensbereich mit

Achtsamkeit und Respekt begegnet wird.... Dazu gehort, dass Personen, die Ihre Raume
betreten wollen, klingeln oder anklopfen und Ihre Antwort abwarten, wenn Sie sich auldern
kénnen. Sie haben das Recht, zu bestimmen, wer lhre Raume betritt. Dazu gehort auch, dass

Sie jederzeit Besuch empfangen oder abweisen konnen.”
(Charta der Rechte hilfe- und pflegebedirftiger Menschen)

,Pflege mit der Hand in der Hosentasche® (E. Bohm)

Tun durch , Nichtstun®




Tipps fur die Praxis

MAKS- Therapien

o (Prof. GraRel). https://www.maks-therapie.de/

SIMA — Selbststandig im Alter

o (Prof. Oswald). https://www.demenzforschung-oswald.de/sima-50/

Freie Materialien

o unter Suchstichworten , Gedachtnistraining”, ,Kompetenztraining®, , Psychomotorik-Training“...... z. B.
auch durch Krankenkassen und Fachgesellschaften zur Verfigung gestellt.



https://www.maks-therapie.de/
https://www.demenzforschung-oswald.de/sima-50/

https://www.gegen-das-vergessen.net/vorbeugung/das-gedaechtnis-trainieren/raetselvideos-
training-fuer-die-grauen-zellen.html
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https://www.gegen-das-vergessen.net/vorbeugung/das-gedaechtnis-trainieren/raetselvideos-training-fuer-die-grauen-zellen.html
https://www.gegen-das-vergessen.net/vorbeugung/das-gedaechtnis-trainieren/raetselvideos-training-fuer-die-grauen-zellen.html

https://youtu.be/NohAaUFor5U oder ...



https://youtu.be/NohAaUFor5U

Soziale Interaktion und Teilhabe
-




Aber den grolsten Effekt hast...




Chat-Runde

Was hat sich in lhrer eigenen Praxis bewahrt?

Wo sind Sie an Grenzen gestolRen?

In welchen Bereichen wiinschen Sie sich ggf. Unterstitzung?
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