Fortbildungen 2025

Fiir ehrenamtliche und nicht-ehrenamtliche Helfend
zur Erbringung von Angeboten zur Unterstiitzung i
Alltag nach §45a SGB XI

Angehdrigen- und
Demenzberatung e. V.

»Das bisschen Haushalt....“ - Gut und sicher durch den b
Arbeitsalltag in der Hauswirtschaft (<)

Das ,,bisschen Haushalt” mit vielen unterschiedlichen Arbeiten kann ganz schon anstrengend sein.

Unser Korper ist ein wichtiges Arbeitsmittel - gut mit ihm umzugehen ist unser Ziel. Tatigkeiten umsichtig
und kérpergerecht mit entlastenden Bewegungsablaufen auszufiihren spart Kraft, Zeit und beugt
Einschrankungen und Ausfallzeiten vor. Machen Sie sich auf den Weg zu mehr Eigenschutz, erkennen Sie
unglinstige Bewegungsmuster und probieren Sie gemeinsam mit anderen neue aus.

Freitag, 23.05.2025 - 15.00 - 18.30 Uhr

Pausen nach Bedarf - Prasenz-Fortbildung im
e Kérperwahrnehmung Nachbarschaftshaus Gostenhof

e Bewegungsabliufe bei alltiglichen Arbeiten Adam-K@in-Str. 6
e FEigenschutz 90429 Nirnberg

e Praktische Umsetzung — wir nehmen uns Zeit
kdrpergerechte Bewegungsablaufe
auszuprobieren

Zielgruppe Anmeldung & Kosten

Eine Fortbildung kostet pro Person 35 €
Bitte melden Sie sich iber unsere Homepage an.

e Grundlagen Kérperbau und Kérperhaltung

Referentin:
Barbara Jeckle, Hauswirtschaftsmeisterin

Ehrenamtliche und nicht-ehrenamtliche Helfende, die
bereits eine Schulung gem. §45a SGB Xl abgeschlossen
haben und im Bereich ,Angebote zur Unterstilitzung

im Alltag” (AUA) titig sind. Angehorigen- und Demenzberatung e.V.

Adam-Klein-Stral3e 6, 90429 Niirnberg

\. 0911/272373-0

X info@angehoerigenberatung-nbg.de

@ https://www.angehoerigenberatung-nbg.de

Stornobedingungen

Sollten Sie nicht teilnehmen kénnen und bis 10 Kalendertage vor Termin absagen, Giberweisen wir
die Teilnahmegebihr zuriick bis auf eine Bearbeitungsgebiihr von 10% der Teilnahmegebiihr. Bei

einer Abmeldung nach diesem Zeitpunkt fallen Ausfallgebiihren in Hohe der Teilnahmegebiihr an.
Sollte die Angehorigen- und Demenzberatung e. V. einzelne Termine absagen missen, werden Sie
unmittelbar informiert und erhalten die Teilnahmegebuhr zurlick.




