
 

 

 

 
Bayernweiter Fachtag Beratung in der Pflege 

 „Beratung in schwierigen Lebenssituationen“ 
 14.11.2023, 10.00 - 15.00 Uhr 

 
 

 

Unser diesjähriger bayernweiter Fachtag Beratung in der Pflege widmet sich der „Beratung in 

schwierigen Lebenssituationen“. 

Beratungen sind oft Begegnungssituationen von 2 Menschen, die sich gegenseitig in ihren 

Wünschen, Fähigkeiten und Ressourcen nicht kennen. Berater:innen müssen sich trotzdem 

innerhalb kürzester Zeit wertschätzend auf den Anderen einlassen, Informationen sammeln 

und Angebote machen. Dies ist v.a. Dingen bei tabuisierten Themen, die Menschen tiefe Kri-

sen erleben lassen, alles andere als einfach. 

Mit unserem diesjährigen Fachtag möchte wir Ihnen zu 3 ausgewählte Themen – Depression, 

Sucht, Resilienz- eine Unterstützung für Ihre Beratungstätigkeit anbieten. 

Wir freuen uns Referenten mit ausgewiesener Expertise in diesen Bereichen gewonnen zu 

haben und Ihnen am Nachmittag zudem ausgewählte Praxisbeispiele vorstellen zu können. 

 

 

Anmeldung 

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos. Bitte melden Sie sich ausschließlich über 

unsere Homepage an. Anmeldeschluss ist der 07.11.2023. Den Teilnahmelink erhalten Sie 

wenige Tage vor Veranstaltungsbeginn. 

Unser Fachtag findet online über Zoom statt. Für eine Teilnahme benötigen Sie einen funkti-

onstüchtigen PC, Laptop, ein Smartphone oder Tablet mit Lautsprecher. Außerdem benötigen 

Sie eine stabile Internetverbindung über einen WLAN- oder Festnetzanschluss.  

 

 

 

  

https://www.demenz-pflege-bayern.de/veranstaltungen/aktuelle-veranstaltungen/eventdetails/news/fachtag-beratung-in-schwierigen-lebenssituationen/?tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&cHash=18d8a6f127212f3c19e950672399b34e


 

Träger der Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern ist die Freie Wohlfahrtspflege Landesarbeitsgemeinschaft Bayern.  

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Gesundheit und Pflege gefördert. Dieses Projekt wird aus Mitteln der Ar-

beitsgemeinschaft der Pflegekassen in Bayern und der Privaten Pflegepflichtversicherung gefördert. 

 

 

 

Programm 

10.00 Uhr Begrüßung und Einführung 

Frau Dr. Christine Schwendner,  

Referat 42, Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 

 

Frau Dominice Blome 

Fachstelle für Demenz und Pflege Bayern 

10.10 Uhr Wie der Herbst bunt sein kann trotz Depression – Depression im Alter 

Dr. Karolina De Valerio 

EX-IN Genesungsbegleiterin, Projektmitarbeiterin 

Münchner Bündnis gegen Depression e.V. 

11.30 Uhr Suchtsensible Pflege – Wie die Ansprache von riskantem Substanz-
konsum gelingen kann 

Marc Pestotnik,  

Gesundheitswissenschaftler, Krankenpfleger 

Referent und Bereichsleitung der Fachstelle für Suchtprävention Berlin 

12.15 Uhr Pause 

12.45 Uhr Resilienzförderung – sich selbst und andere widerstandsfähig halten 

Dr. med. Tatjana Reichhart 

Fachärztin, Autorin, Speakerin  

13.30 Uhr RetLa e.V. Telefonengel 

Karin Georgi, Projektleitung Telefonengel 

14..00 Uhr DemenzGuide – eine App zur Unterstützung von An- und Zugehöri-
gen, Pflege- und Betreuungskräften 

Dr. Maria Kotulek 
Dipl. Theol.; Dipl. Religionspäd.; Fachreferentin für Demenz im Erzbistum 
München und Freising 

14.30 Uhr Zusammenfassung und Ausblick 

15:00 Uhr Ende der Veranstaltung 

 

Weitere Informationen und Kontakt 
Fachstelle für Demenz und Pflege 
Sulzbacher Str.42 
90489 Nürnberg 
Tel. 0911/477 565 30;  
info@demenz-pflege-bayern.de 
www.demenz-pflege-bayern.de 


