
Ich bin für Sie da.

Sie haben Fragen oder möchten sich 

informieren? Ich freue mich auf Ihren 

Anruf oder Mail.

Tobias Münzenhofer

Mommsenstr. 5 
80805 München

T: +49 89 800 45 600

info@lichtblicke-demenzstrategie.bayern 
Internet: lichtblicke-demenzstrategie.bayern



PERSONAL UND TEAMENTWICKLUNG

Für Begleitpersonen von Menschen mit Demenz 
stellt das veränderte Verhalten eine große 

Herausforderung, wie auch psychische Belastung, 
dar. 70 % der Heimbewohner sind demenziell 

erkrankt oder zeigen deutliche kognitive Defizite. 
Bei 6 % aller über 65-jährigen Patienten eines 

Allgemeinkrankenhauses sowie bis zu 95 % aller 
Heimbewohner kann man „Herausfordernde 

Verhaltensweisen“ wie Apathie, Verweigerung, 
Angst, Ängstlichkeit, Rufen, Schreien, Unruhe, 
Agitiertheit, Aggressivität, Distanzlosigkeit oder 

Wahn beobachten. 82 % aller Menschen mit 
Demenz entwickeln im Krankheitsverlauf 

mindestens eine der genannten Verhaltensweisen.

Diese Entwicklung können wir nicht beeinflussen.

Tobias Münzenhofer
Initiator LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE

Programm (Stand 11.09.2023)

1. 19.09.2023 Wirksame Mitarbeitergespräche 
in der Pflege führen

2. 24.10.2023 Gewaltprävention zwischen 
Bewohnern in Pflegeeinrichtungen*

3. 28.11.2023 Beziehungsgestaltung in der 
Pflege bei Menschen mit Demenz*

4. 28.11.2023 Personenzentrierte Führung in 
der Pflege (Online)

5. 30.01.2024 Basale Stimulation in der Pflege 
bei Menschen mit Demenz*

6. 03.05.2024 Personenzentrierte Führung in 
der Pflege (Online)

7. 07.05.2024 Demenz Verstehen und 
Verstanden werden - Validation als Haltung* 

8. 04.06.2024 Biographiearbeit bei Menschen 
mit Demenz*

9. 19.11.2024 Herausforderndes Verhalten bei 
Menschen mit Demenz*

10. 10.12.2024 Planung von Angeboten & 
Aktivitäten bei Menschen mit Demenz*

Veranstaltungsort
Werner-Heisenberg-Allee 5, 80939 München

Wir begleiten Sie in einem partizipativen 
Prozess, präventive Alltagslösungen für ein 

tragfähiges Gewalt-Schutzkonzept zu 
erarbeiten.

Eine Risiko- und Ressourcenanalyse hilft uns, 
präventive Maßnahmen zu finden, die 

aggressionauslösende Reize und somit das 
Gewaltrisiko auf beiden Seiten reduzieren 

können.

LICHTBLICKE-DEMENZSTRATEGIE 
begleitet Sie und Ihr interdisziplinäres Team 

mit Herz, Hand & Verstand.

*Diese Fortbildungen entsprechen auch den Richtlinien 
der Betreuungskräfte nach § 43b, 45b, 53c SGB XI




